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	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
14.02.2022
	Сейсенбі
15.02.2022
	Сәрсенбі
16.02.2022
	Бейсенбі
17.02.2022
	Жұма
18.02.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	    Дидактикалық ойын: 
«Айсұлуға көмектестім.» 
Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Дидактикалық ойын «Артығын тап»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (ленталармен)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         



	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1.»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Мақсаты: Жүруге және жүгіруге жаттықтыру.  Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау; музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру. Ептілікті дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.
Жүруге және жүгіруге жаттығу.  Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау; музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.
Қимылды ойын:
Қасқыр мен қоян
  
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.

«Қатынас»
Орыс тілі
Тема Электроприборы
Цель Развивать у детей любознательность, внимание,память Воспитывать навыки аккуратного обращения с электроприборами.
.



	2.«Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты;
Фигураларды шамасына қарай салыстыруға үйрету. Бір топтың
заттарын екінші топтың
заттарымен беттестіру
және тұстастыру арқылы
саны және көлемі
жағынан тең және тең
емес заттарды
салыстыруды үйрету
1. Санамақ 
Фигуралармен таныстыру оларды айтқызу»
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.
4.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.





Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен.


	1.»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Гимнастикалық орындықтан асып түсуді үйрету. Тереңдікке секіру- аяқты сәл бүгіп, табанды толық жазып, жерге қону тәсілін бекіту. Дене түзілісін бақылау.   музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіру; белгіге көңіл аудару дағдыларын жетілдіру
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу 3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.

Гимнастикалық орындықтан асып түсуді үйрету. Тереңдікке секіру- аяқты сәл бүгіп, табанды толық жазып, жерге қону тәсілін бекіту
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.


 «Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «: «Не үшін қажет?»(шығармашылық тілді дамыту)50 бет.ЗБ
Мақсаты:балаларды электр құралдарымен таныстыру.Сурет бойынша  әңгіме құрауға үйрету.Сөздік қорын заттардың қасиеттері, сапасы, көлемі,түсі, пішіні,қандай материалдан жасалғаны және не үшін керектігін білдіретін сөздермен толықтыру.Дыбысты дұрыс, анық айтуға жаттықтыру.
Ғыш-ғыш-ғыш
Сынып қалды шаңсорғыш.
Қыш-қыш-қыш
Суық екен тоңазытқыш.
Электр құралдарына абай болуға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым

2 Электр құрал-саймандарын түсіндіру сурет бойынша әңгіме құрау.
Сұрақ-жауап.
3 Ол жетсе ауылға,
Самсар жұлдыз торабы,
Нұр шашып тұрады.
Электрші

4 Сергіту сәті.
Балалар бақшаға келеді, Тәрбиеші оларға қуанды. Аспазшы дәмді етіп тағам пісірді. Ал егер жөтеле қалсақ Дәрігер емдем жазады.

Дидактикалық ойын;
Маман иелерінің жұмыс өз иелеінің еңбек құралдарын тауып бер»
Шарты: 
Балаларға әр түрлі маман иелерінің құралдарының ішінен  дәрігер, аспазшы, полиция,шашатараз мамандарының құралдарын дұрыс тауып берулері керек

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы: «Теледидар»(қарындаш
пен)
Мақсаты:Тіктөртбұрышты заттарды сала білуді үйретуді  жалғастыру. Салған пішіннің сұлбасынан шықпай қылқаламмен бояуға ынталандыру. Эстетикалық талғамын, сурет салуға, бастаған істі аяғына жеткізуге  ынталы болуға тәрбиелеу.
1 Жұмбақ жасыру.
Онда би де, күйің де,
Қызығына қанбайсың.
Отырып-ақ үйіңде,
Дүниені шарлайсың.

Жауабы: Теледидар.

2Үлгі бойынша сурет салу тәсілдерін көрсету түсіндіру.
3 Саусақ жаттығуы
Санайық жаңаша        Бір, екі, үш!         Желбіре жалауша, Достықта біздің күш. Оң қолымда бес саусақ, Сол қолымда бес саусақ. Оларды атап шақырар, Әрқайсысының аты бар. Бас бармақ,             Балаң үйрек,                   Ортан терек,          Шылдыр шүмек, Кішкене бөбек.                   4Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау .






	«Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы: «Жер-Ана»
Мақсаты:балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатынын түсіндіру.
Ойлау, есте сақтау қабілетін дамыту.
Балаларды табиғатты аялау жолдарымен таныстыра отырып, оны сүюге, қорғауға тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері
Арайлап таң атты,
Алтын шуақ таратты.
Жайнай берсін қаламыз,
Жасай берсін даламыз.
Ата-анамыз аман болсын,
Балабақшамыз гүлдей берсін
2 Балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.
3 Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатыны туралы сурет бойынша әңгімелеу.
4 Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды.
 Дидактикалық ойын
.Бұл қай кезде киеді?
  Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердің суреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу. 
 Қорытынды 
Сұрақ-жауап балаларды мадақтау.



Дене шынықтыру  
Белгі бойынша тоқтай білуге жаттықтыру.Гимнастикалық орындық үстімен қолға зат ұстап жүру.Еденге тік қойылған шығыршықтан еңбектеп өтуді үйрету.Допты лақтыруды бекіту.Көтереңкі кеңістікке тепе-теңдік сақтап жүруді бекіту.Музыкаға сәйкес адымдап,аяқты жоғары көтере қолды еркін ұстап жүру дағдыларындамыту.
Қимыл-қозғалыс ойыны:«Торғайлар 
Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу.         
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын



	1. «Әлумет»
  «Қоршаған ортамен танысу»
Тақырыбы: «Өз үйіңде қолданылатын электр  құрылғыларын ата»
Мақсаты: балалардың электр құрылғылары туралы білімдерін меңгерту.Танымдық қабілеттерін дамыту.Үйде қауіпсіздік ережелерін сақтауға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
« Сәлем»,- дейміз алтын күн,
-«Сәлем»,-дейміз Жер-ана
-«Сәлем»,-дейміз баршаңа.
-деп тілектерін айтады.

2. Электр жайлы сурет бойынша түсінік беру.
3 Сергіту сәті
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/

Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
/Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру.
 4.Дидактикалық ойын 
«Менің кім болып жұмыс істейтінімді тап»
Ойын шарты;
Әр бала қандай да бір мамандықты ойлап, жасырады, ал қалғандары оны табу керек. Балалар бір-бірден шығады, ал қалғандары сұрақ қояды. Жауаптарына бай- ланысты бала «иә» немесе «жоқ» деп, олардан неге сол мамандықты таңдағанын сұрап, қысқаша айтуды ұсынады. Міне, осы жауаптардан балалар сіздің маман- дығыңызды табуы қажет..
Қорытынды; Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.

1«Шығармашылық   «Мүсіндеу»
Тақырыбы: 
«Шаңсорғыш» 
Мақсаты: үш бөлік ермексаздан көлеміне назар аударта отырып, шаңсорғышты мүсіндеуді үйрету. Ұсақ қол моторикасын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу,
1.Жұмбақ жасыру.
Тәбетін ашсаң,      Тамағы лас, шаң.    (Шаңсорғыш)
2. 2Үлгі бойынша мүсіндеу  тәсілдерін көрсету түсіндіру.
3 Саусақ  жаттығулары.
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

4Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         
Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау


 


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2. Қимылды ойын       « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1. Бақылау қардың түсуін
Мақсаты:Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру;Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу.
2. Қимылды ойын «Кім бірінші?».
3. Еңбек
Ойын алаңын қардан тазалау
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу

4.Жеке жұмыс. Қыс туралы сұрақ жауап.
5. Еркін ойындар.
	1. Бақылау «қардағы құс іздері»
Мақсаты:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету
2. . Қимылды ойын «Ұшты ұшты»

3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Қатқан мұз жолын тазалап,су құйып ретке келтіру.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар  
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Қыстайтын,  алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар;

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды әуен тындату
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс»дәстүрден тыс әдіспен. 
Тақырыбы;  Ағаш салу(үрлеу әдісімен)
Мақсаты; 

	  Вариативтік компонент
«Гүлдерді құрастыр!»
Балалардың ойлауын,зейінін дамыту.
	Сюжетті -рөлдік ойын;
«Шаштараз»
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Дидактикалық \ойын : «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Театр әлемі 
«Арыстан мен тышқан» ертегісін оқып беру.
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға ешкімді жамандамауға төмендетуге болмайтыны туралы түсіндіру. 
   

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Сезім, Алтынбек)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
(Кира, Исламбек Рамазан )
	Дидактикалық ойын : «Ойыншықтар қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	 Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Мұхаммед, Ибрахим, )

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова.А.Ж
	














ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IV- апта(21.02.2022ж-25.02.2022ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем »
                                                                                    Апта тақырыбы: « Мамандықтың бәрі жақсы»

     


	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
21.02.2022
	Сейсенбі
22.02.2022
	Сәрсенбі
23.02.2022
	Бейсенбі
24.02.2022
	Жұма
25.02.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Саусақ жаттығуы
«Қаз»
Қаз қанатын жазады,
Ұзын мойнын созады,
Жақын келген баланы,
Шоқып, тістеп алады
	Дидактикалық ойын:  
«Не өзгерді?»
Мақсаты:Көру арқылы ойлау қабілеттерін арттыру.
	Дидактикалық ойын: «Сөйлеп тұрған кім?»

1) Балмұздақ сатамын! Балмұздақ!
2) Жүріңіз қай жаққа апарып тастайын?
3) Қай жеріңіз ауырып тұр? Қазір ыстығыңызды өлшейін.
4) Шашыңызды қандай үлгіде қиып берейін?

	Мамандықтар туралы тақпақ жаттау.
Мен суретші боламын,
Бәріңді де саламын.
Марапатқа ие болып,
Бірінші орын аламын.

Мен дәрігер боламын,
Бәрін емдеп жазамын.
Адамдарды құрметтеп
	Әңгімелесу.
«Мен өскенде кім болам?»

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (ленталармен)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	 «Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Кім қайда істейді?» (сурет бойынша)
Мақсаты:  дәрігер, тәрбиеші, аула сыпырушы,күуші,аспазшы мамандығы мен еңбектері жайлы әңгімелесу, сұрақтар бойынша әңгіме құрастыруға үйрету.  Балалардың байланыстырып сөйлеуін дамыту.
Үлкенді сыйлауға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым!
2 Суретпен жұмыс.Мамандық түрлерімен таныстыру.
Балалар, мына суреттерде кімдердің  және нелердің суреттерін көріп отырсыңдар?
-Олар не істейді ?
Сұрақ -жауап
 3. «  Мамандықтар туралы жұмбақтар жасыру.
1.Қалпағы ақ қарасаң,
Дәрiгер емес, бiрақ ол.
Дәм мәзiрiн қаласаң,
Алға ұсынып тұрады ол.  (Аспазшы)
2.  Алатаяқ ұстаған,
Жол  тәртібін нұсқаған.
Өміріңді күзеткен,
Ысқырығы күшті адам.
Полиция
3 Білімнің дәнін тереді,
Балаға тәлім береді.
Ұстаз
4.Сауықтырар сырқатты.
Жылы үн мен тіл қатты.
(Дәрігер)
 Сергіту:
Керегені жазайық, Шанырақты құрайық, 
Уық болып иіліп,
 Киіз үйдей болайық.
Дидактикалық ойын:
«Сен өскенде кім болғың келеді?» 
- Шарты: доп лақтыру арқылы әр бала өз ойын айтады.
Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау





Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен


	1»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Мақсаты : Бір- біріне 15 см қашықтықта  қойылған кірпіштер үстінен (шектелген алаңда)тепе- теңдік сақтап жүруге үйрету. Көрнекті бағыт бойынша қатардан шеңбер құрып тұру.  Иық, мойын бұлшықеттерін, қол мен аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а) Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Бір- біріне 15 см қашықтықта  қойылған кірпіштер үстінен (шектелген алаңда)тепе- теңдік сақтап жүруге дағдылану.

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.




2. «Таным» «Математика негіздері»

Мақсаты: 
Оң және сол қолдарын ажырата білуді үйрету. Өзіне
қатысты кеңістіктегі
бағыттарды: оң-сол жақтарын ажырата білуді жетілдіру. Дидактикалық ойын арқылы ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.

1. Санамақ 
  Кеңістік туралы түсінік беру,Оң қолы сол қолын ажырату.
Ойын: «  Дауыстап санау  »
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.

3Дидактикалық ойын:
«Не өзгерді» ойыны 
Мақсаты: Көру арқылы ойлау қабілеттерін арттыру.
Шарты: Тәрбиеші екі жолақты карточканы тақтаға іліп, бірінші жолағына бір алмұрттың суретін, екінші жолағына көп алманың суретін іледі де, балалармен бірге салыстырады. Содан кейін, керісінше, бірінші жолаққа көп алманы, екінші жолаққа бір алмұрттың суретін іледі. Бұдан не өзгергенін сұрайды. 

4 Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.




	 «Қатынас»
1  Көркем әдебиет   
Тақырыбы: «Дәрігер» Е.Өтетілеуов(жаттау)
Мақсаты:дәрігер мамандығы туралы білімдерін жетілдіру,мамандақтарға байланысты ұғымдарын тереңдету.Ойлау қабілетін дамыту.Үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу.
Шаттық шеңбері 
Шақырамын сендерді
Жолдастарым кел бері
Толтырайық шаттыққа,
Дөгеленген шеңберді.
2Өлеңді оқып түсіндіру.
Дәрігер кім екенін олар қандай көмек көрсететіні туралы түсінік беру.
3 Дидактикалық ойын 
Тақырыбы: Кім не істейді?
Мақсаты: мамандық туралы түсінік беру. Ойын арқылы түсініктерін кеңейту. Ойлау қабілеттерін дамыту.
Шарты: Дәрігердің киімін киіп аңдарды емдеу.
4 Қорытынды 
Мадақтау.


 « Таным»
Құрастыру
Тақырыбы: «Ой –ниет бойынша құрастыру» (конструктор) Ә.нұсқ. 4-5. 143 бет
Мақсаты: өз бетінше құрылыс тақырыбын ойлап табу және оны нақтылы көрсетуге үйрету. Шығармашылық ойды дамыту.Балаларды жасған істі аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу.  

1Ой қозғау (сұрақ-жауап)
2Конструктор құралдарын қарау.
3Өз еріктерімен қалауынша 
конструктормен жұмыс.
4Балалар жұмысын талдау.
5Қорытынды,сұрақ-жауап мадақтау.

    


	1»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Құм салынған дорбашаны бастан асыра екі қолмен алға, жоғары (алысқа) лақтыруды үйрету. Көрнекті бағыт бойынша қатардан шеңбер құрып тұру. Бесік жыры музыкасын ажырата білу. Иық, мойын бұлшықеттерін, қол мен аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту.                       
.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
А) Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
Ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Құм салынған дорбашаны бастан асыра екі қолмен алға, жоғары (алысқа) лақтыруды дағдылану.



Жаратылыстану
Тақырыбы: «Ғарыш әлемі»
Мақсаты:балаларға ғарыш әлемі , жер ғаламшары, ғарышкерлер туралы түсінік беру,ғарышкерлердің еңбегімен таныстыру. Ғарышкерлердің  еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу
 1Шаттық шеңбері.
Достарымның барлығын,
Сыйлап, жақсы көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін..

2 Ғарыш әлемі туралы сурет арқылы түсіндіру.

3Жұмбақ 
Күміс қанат сұңқары
Көкке еркін сүңгиді Бұлттан да тым әрі Кеткен жанды кім дейді?  
 
Жауабы: Ғарышкер
 
4 Сергіту сәті.
Сағаттың тіліндей,
Иіліп оңға бір,
Сағаттың тіліндей
Иіліп солға бір.
Оң аяқ, сол аяқ,
Жаттығу оңай-ақ
5Қорытынды 
Балаларды мадақтау.

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы  «Зымыран»
(қарындашпен)
Мақсаты: балалардың ғарышкерлер туралы білімдерін жетілдіру. Үлгіге қарап зымыранның суретін   салуды үйрету.Танымдық қабілеттерін дамыту. Қағаз бетін дұрыс пайдалануға, сыртына шығармай, қарындашты жеңіл басып, бір бағытта бояуға машықтандыруды жалғастыру.
Қызығушылыққа тәрбиелеу.

1 Жұмбақ 
 Аспанда бір алып құсЫзғып ұшып барадыҚарап тұрсаң ғажайыпСоңында із қалады 
(Зымыран)
 2 Суреттің салу жолдарын түсіндіру.
Қарандашты дұрыс ұстауға дағдыландыру.
3 Сурет сала отырып кері байланыс жасау.
4 Сергіту сәті.
Орнымыздан тұрамыз,
Алақанды ұрамыз.
Бiр отырып, бiр тұрып,
Тез шынығып шығамыз.

5 Қорытынды; Балаларды мадақтау


	1.»Денсаулық»                           «Дене шынықтыру» 
Бөренеден аттап өтуге,затты оң және сол қолымен алысқа лақтыруға үйрету.Өзінің денесі ,оны сезіну туралы  түсініктерін қалыптастыру.Балаларды допты ұстай білуге үйретуді жалғастыру,қол бұлшықеттерінің қатайтуға

Қимыл- қозғалыс ойыны:«Шалшық арқылы» Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
А) Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Қимыл- қозғалыс ойыны:«Шалшық арқылы 
Шарты: Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Қорытынды :
Аз Қимылды ойын 
Сақина салмақ.
Шарты;
Ойыншылар екі алақанын беттестіріп, қусырыңқырап, қолдарын алға соза отырады. Шеңбердін ортасына шыққан адам екі алақанын беттестіріп ойыншылардың алақандарының арасына сұғады. Ол бір шеттен бастап, басқаларға білдірместен отырған ойыншылардың біреуінің қолына сақина немесе сақина орнына алынған затты салып кетеді. Тегіс айналып өткен соң ортаға шығып, «Сақинам кімде?» деп дауыстап сұрайды. Сол уақытта қолында сақина қалған ойыншы жан-жағында отырғандарға білдірместен орнынан атып тұруы керек. Ал оның оң жағындағы адамның міндеті қасынан атып тұрған ойыншыны орнында ұстап қалу болып табылады.





Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен



	«(Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1Қысқы ағаштарды бақылау.
Мақсаты; Ағаштардың қысқы көрінісін бақылау.
2Қимылды ойын .
« Біз көңілді баламыз.
3Еңбек;Аула сыпырушысының қысқы ағаштардың түбіне қар жинауын бақылау.
4Жеке жұмыс; Жұмбақ шеш;
Жазда жатсаң көлеңкесіне алады,
Қыста жақсаң,жаның рахат табады.
5 Еркін ойындар.


	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2. Қимылды ойын       « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Қатқан мұз жолын тазалап,су құйып ретке келтіру.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар  
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Қыстайтын,  алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар
	1Көшелерді бақылау.
Мақсаты;
Тәрбиеші көшеде тәртіп сақтау туралы,жол жүру ережелері туралы,көліктердің көптеген түрлері туралы білімдерін толықтыру. 
2Қимылды ойын;
«Жанады жанбайды» ойыны.
3Еңбек;
Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4Жеке жұмыс ;
Мұздың үстімен сырғанай білу.
5 Еркін ойындар.

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. МәдҚени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	 «Шығармашылық жұмыс»
Сурет салу
Тақырыбы; Қысқы ағаш.
Мақсаты; Дәстүрден тыс әдісті қолдана отырып,балалардың шығармашылық қабілетін дамыту.
Қажетті құралдар;
Мақта,субояқ,қылқалам.желім.
	 Вариативтік компанент « Ойна да ойлан»
 «Суретте қандай заттарды көріп тұрсың?
Балардың зейінін дамыту.
	Д\о «Ғажайып дорба»
Мақсаты: ойыншықтар туралы білімдерін, тану қабілеттерін одан әрі дамыту
	Сюжетті-рөлді ойын;
Тақырыбы;Дәрігер.
Мақсаты;ойын арқылы балаларды үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәбиелеу.
	Театр әлемі    
«Үйшік ертегісі » үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма.
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.

	Әңгімелесу
«Қыстап қалатын және жылы жаққа ұшып кететін құстар»
Мақсаты: Балалардың білімдерін бекіту
	 Дид ойын «Қай кезде болады?»
Мақсаты: Табиғаттағы қыс белгілерін анықтай білу білімдерін бекіту.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Кім баяу»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: « Паравоз»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Менің зымыраған көңілді добым  Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші: Өтегенова.А.Ж.

	
Тексерілді_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
[bookmark: _Hlk98181804]                                                                                        І- апта(31.01.2022ж-04.02.2022ж)
Күні:______                                                                 Ортаңғы  «Балдырған»
                                                                                   Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Ғажайыптар әлемі»(тірі,өлі табиғат)
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі 
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Баларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Баланың жеке пікірін білдіруге баулу.

	Ата-аналармен әңгімелесу
	Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру.

	Ойындар(үстел үсті,саусақ және т.б)
	 Қазақстанның әнұранын орындау.
Сәлемдесу әдісі
«Қайырлы таң!»
Мақсаты: қимыл қозғалыспен көрсету арқылы амандасу

	Үстел-үсті ойыны:
“Өлі және тірі табиғат”
Шарты:Суретке қарап айыра білу.
	Дидактикалық ойын:«Жер,су,ауа» Шарты:Тәрбиешінің белгісімен «жер»дегенде аяқтарын жерге соғады, «су»дегенде қолдарымен толқын бейнесін жасайды, «ауа» дегенде қолдарын соғып демалады.

	Саусақ жаттығуы:
«Қуырмаш»
Шарты:Балалар саусақтарын санап отырып,аттарын атау және бүгу.
	Ұлттық ойын:
«Тақия тастамақ»
Шарты:Шеңбер болып отырады.Бала тақияны алып шеңберді айналып тақпақ айтып жүріп,бір  баланың артына тастап кетеді.Ол бала тақияны баайқап,тапса ойын жалғасады.

	Таңертеңгілік жаттығулар
		Таңғы жаттығулар 
 I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Ас қайтару дәстүрін айта білуге,тамақтан соң «рақмет» алғыс сөзін айтуға дағдыландыру.

	Ұйымдастырылған оқу қызметтеріне дайындық
	Қимылды ойын:  
«Күн мен жаңбыр»
Шарты:Балалар еркін ойнап,билейді,секіреді жүгіреді. «Жаңбыр жауды»дегенде балалар 
                       

	Дидактикалық ойын: «Қай пішінге ұқсайды?»
Шарты:Балалар айналасындағы заттарды атап,қай пішінге ұқсайтынын тауып айтуы керек.


	Қимылды ойын:«Балық аулау»       Шарты:Балаларға жеке-жеке жіп байланған балықтар таратылады.Әуенмен балалар шеңбер бойымен жүреді,жүгіреді.Әуен тоқтағанда балалар алдындағы баланың балығын басып қалу керек.

	Дидактикалық ойын:«Жер,су,ауа» Шарты:Тәрбиешінің белгісімен «жер»дегенде аяқтарын жерге соғады, «су»дегенде қолдарымен толқын бейнесін жасайды, «ауа» дегенде қолдарын соғып демалады.

	Дидактикалық ойын:«Киімдерді топтастыр» Шарты:Төрт жыл мезгіліне сәйкес киімдерді топтастыра жинайды.


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған оқу қызметтері
	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру               
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.Екі
Қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс
допты еденге ұру және оны шынтақтан сәл бүгілген екі қолмен қағып алу.
Қорытынды 
Қимылды ойын «Қуып жет»

 
 «Қатынас»
Орыс тілі 
Тема;Живая природа «Домашние животные»
Цель;Формирование навыков понимания  простых вопросов и правильных ответов на них в виде короткого предложения.

	«Таным»
Математика негіздері               
Мақсаты:Санау және кеңістікте бағдарлау машықтарын (оң және сол жақта орналасқан заттарды атау)дамыту.Геометриялық пішін үшбұрышпен таныстыру,белсенділікке тәрбиелеу.                 1.Ойын: «Қай сан жоқ»
 Санау 1-ден 3-ке дейін тура және кері санау.
2.Топтағы заттарды орналасуына қарай бағдарлау.
3.Үшбұрыш пішінімен таныстыру.
Пішіндерді салыстыру.
Дидактикалық ойын: «Үшбұрышқа ұқсас затты ата»
Қортынды: Сұрақ-жауап,мақтау,мадақтау.
 

Музыка
Пән мұғалімінің жоспары бойынша
	Денсаулық»
Дене шынықтыру
I.Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Қатар  бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар: I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-жаттығулары;
Көлбеу саты үстімен өрмелеуді үйрету.Еденге салынған жіп үстімен тепе-теңдік сақтау.
Қимылды ойын:
«ұшты-ұшты»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын 
«Ақ қоян»

«Қатынас»Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Табиғат құбылыстары»
Мақсаты:Табиғат құбылыстары күн,жел,жаңбвр,қар,боран,аяз,т.б. Туралы түсінік беру.Сөздік қорларын осы сөздермен толықтыру.Суретке қарап табиғат құбылыстарын атап,сөйлем құрап айтуға дағдыландыру.Балаларға шағын тақпақты жаттата отырып,жыл мезгіліне сай киінуге тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбері:
Ішік,пима,қолғап бар
Арада жоқ тоңғақтар.
Баста қалың малақай,
Біз тоңбаймыз,алақай!   
2. «Табиғат құбылыстары»сурет бойынша әңгімелеу.
Сұрақ-жауап.
Дидактикалық ойын: 
«Табиғат құбылыстарын 
ажыратып олардың
 қасиеттерін ата»  Мақсаты:Қассиетіне
 қарай:қар мен жаңбырды ажырата білу,табиғат
 құбылыстары жөніндегі білімдерін бекіту,қатты
,жұмсақ,
ериді,буға айналады.  
Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы: «Су асты әлемі.Балық»
Мақсаты:Балалардың су асты әлемі туралы білімдерін жетілдіру.Балықтың дене құрылысымен таныстыра отырып,үлгі бойынша балықтың суретін салуды үйрету.Қарындашпен сурет салу машықтарын дамыту.Сурет салуға қызығушылыққа тәрбиелеу.
1.Сурет бойынша сұрақ-жауап.
2.Үлгі бойынша сурет салудың әдіс-тәсілдерін түсәндіру,көрсету.
Саусақ жаттығуы.
3.Балалардың жүмысы
Үстел-үсті ойыны:
«Балықты құрастыр»      
Қортынды: сұрақ-жауап,балалар жұмысын бағалау,мадақтау.            
                             
	 «Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы:
 «Су,ауа кімге,неге,не үшін қажет?»
Мақсаты:Балаларға жансыз табиғат туралы түсінік беру.Су және ауамен жан-жақты таныстыру.Зерттеу жұмыстарын жүргізе отырып балалардың танымдық қабілеттерін дамыту.Балаларды табиғатты қорғауға тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбері:
2.Жұмбақ жасыру(су,ауа)
3.Тәжірибелік ойындар
(суға,ауаға)
4.Дидактикалық ойын: «Жер,су,ауа» 
Қортынды: сұрақ-жауап, мадақтау.           

«Денсаулық»
Дене шынықтыру
Жоғарыға  қарай өрмелеуге  жаттықтыру .Қол  мен  аяқтардың  қыймыл  қозғалысын үйлесімді  ету.Түрлі  кедергілер  арқылы  жаттығулар   орындау  дағдыларын  дамыту.Қимыл- қозғалыс ойыны: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты:ойынның шартын бұзбай ойнауға,белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру.Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке,бірлікке,шапшаңдыққа тәрбиелеу.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Қатар бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары: I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс
Ойынның шартын бұзбай ойнау белгі бойынша қимыл қозғалыс жасау. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Қорытынды;Аз қимылды ойын
«Ұшты-ұшты» 


       
	 «Әлеумет»
 Қоршаған ортамен танысу.Тақырыбы: «Қуыршақты киіндіреміз» 
Мақсаты:қысқы табиғат көрінісі мен адамдардың киімдері туралы әңгімелесу,Маусымдық өзгерістерге байланысты киімдерді сараптай білуді үйрету,сөздік қорларын заттың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөдермен толықтыру.Балаларды қызығушылыққа тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбері:
2.Қуыршақтың келуі.
Қуыршақтың киімдері.
Сұрақ-жауап.
Дидактикалық ойын
«Қуыршақпен серуендейміз»
Қортынды: сұрақ-жауап,мадақтау.

 «Шығармашылық»
 Жапсыру              Тақырыбы: 
«Аққала »
Мақсаты:Балалардвң өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін жетілдіру.Дайын қиылған бөліктерден аққаланы құрастырып жапсыруды үйрету.Қағаз бетін дұрыс бағдарлап,желіммен ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелеу
1.Сұрақ-жауап
2.Үлгі бойынша жапсырудың әдіс-тәсілдерін түсіндіру,көрсету.
Саусақ жаттығуы.
3.Балалардың жүмысы
Ойын: «Аққала» құрастыру.
Қортынды: Сұрақ-жауап,мадақтау.



	            Серуен
	1.Бақылау:Аязды
2.Қимылды ойын:
«Ақ қоян», 
3.Еңбек:Қардан жолды тазарту.
4.Жеке жұмыс:Көркем сөз
Шашқандай түнде күміс,
Аспан, жер екі арасы,
Сияқты бұл көрініс,
Аяздың шекарасы.
5.Еркін ойындар.
	1Бақылау:.Қар жауып тұрған құбылысты
2.Қимылды ойындар:«Аңшы мен қояндар»
3.Еңбек:Ойын алаңын тазалау
4Жеке жұмыс: Тақпақ оқу
Тазалашы мұз болған,
Есік алды тайғанақ жатаберсін.
Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ,
Шыға беріп жалтақтай,
Ұшып түсті қалпақтай.
5.Еркін ойындар:
	1.Бақылау:Көшедегі көліктер
2.Қимылды ойындар:«Паравоз»
3.Еңбек:аула тазалаушыға көмек беру.
4.Жеке-жұмыс:Қардыңқасиетін сұрау.
5.Еркінойындар:
	1.Бақылау:Қар жамылған ағашты.
2.Қимылды ойындар:Кімалысқа секіреді»
3. Еңбек:Торғайларға жем шашу.
4. Жеке жұмыс:Әртүрлі бағытта балаларды жүгіруге, жылдамқозғалысқа үйрету.
5. Еркін ойындар:
	1.Бақылау:Қарғаны бақылау.
2.Қимылды ойындар:«Қарғалар мен мысық».
3.Еңбек:ойын алаңын қардан тазарту.
1.Жеке-жұмыс:мұздыңүстімен сырғанай білу.
5.Еркін ойындар:
 
 

	Серуеннен оралу, гигиеналық шаралар, 
	Балалардың реттілігімен киімдерін шешіп,шкафқа жинастыруы, жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени гигиеналық шаралардың орындалуын бақылау. Сабынмен қолдарын жуу,Өзінің жеке сүлгісімен сүртіну.
Балалардың назарларын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға баулу. Тамақтану кезінде орындықта тік отыруға үйрету. Тамақтану құралдарын дүрыс пайдалануға дағдыландыру.

	түскі ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Балалардың назарларын  тағамға аудару.Үлкендер еңбегін бағалауға,өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын үйрету.Ас қайыру дәстүрін, «рақмет» алғыс айтуды үйрету.

	Түскі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйқтауына жағдай жасау. «Бесік жыры» әуенін тыңдату,жағымды ертегі оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
		«Тартылу»
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығу кешені   «Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге
1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығукешені Сырғанақ
Бастапқы қалып: отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыз-дың ұшымен тірей отырып, Беліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені «Бұрыштар»
1 жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.
2.  «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені:
«Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге
1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру
 
Бастапқы қалыпқа келу




	Бесін ас
	Үстел басында әдептілікке үйрету, Тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелеу.Мәдени гигиеналық шараларды орындау.

	Ойындар дербес әрекет
	Шығармашылық жұмыс
“Аққала”дәстүрден тыс жапсыру.
	Вариативтік компонент: «Ойна да,ойлан»
Тақырыбы: «Зейінді бол!»
Мақсты:Балалардың есте сақтау қабілетін,зейінін дамыту.
	«Суреттерді дұрыс құрастыр»
мақсаты: Суреттерді үлгі бойынша құрастыру.
	Сюжетті-рөлдік ойын:
“Шаштараз”
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін құрметтеуге,сыйлауға тәрбиелеу. 
	Театр әлемі:
Тақырыбы: “Мақта қыз бен мысық”
Үстел-үсті театры.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс(бала үні, бақылау)
	«Әтеш» саусақ ойыны
Әдемі әтеш таң атпай тұрыпты,
Ойқастап жүріпті, айдарын тарапты.(бас бармақ пен балаң үйрек саусақтарын қоса отырып, қалған саусақтарымен әтештің айдарын бейнелеулерін бақылау)(Рамазан Сырым)
	 Дид.ойын:«Жер, су, ауа»
Мақсаты: балаларға берілген тапсырманы тез шешуге, жылдам жауап беруге,жерде ,ауада,суда не болатынны дұрыс айта білуге үйрету. Сөздік қорларын дамыту. Қоршаған ортаға қамқорлық сезімен тәрбиелеу.    
(Сезім , Ибрахим)
	Әңгімелесу(суреттер көрсету)
«Қыс мезгілі ұнайды ма?»

(Айша Айлин)
	Дидактикалық ойын: «Ғажайып қалта»
Мақсаты: ойыншықтарды табу, атай білу

(Нұрасыл, Ибархим)
	Тіл ұстарту жаттығуы
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.
Ар-ар-ар,
Жерге түсті қар..
(Мұхаммед, Милона )

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін,киінгенде түймелерін қадап,аяқ киімінің бауын байлауды,киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау.

	Серуен
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын арттыру.Кешкі табиғат құбылыстарын бақылау.(күндізгі және кешкі)

	
		Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Еркін ойындар




	Балалардың үйге қайтуы 
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,кеңес беру.


                                                                                                                                                                                           Тәрбиеші;Сағидоллаева Айнагүл .
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