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_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IV- апта(23.05.2022ж-27.05.2022ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:« Әрқашан күн сөнбесін! »
                                                                                    
                                                                                 Апта тақырыбы; «Мен жасай аламын»

	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
23.05.2022
	Сейсенбі
24.05.2022
	Сәрсенбі
25.05.2022
	Бейсенбі
26.05.2022
	Жұма
26.05.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін
	Дид-қ ойын
«Бұл қай мезгіл?»
Мақсаты:Төрт мезгіл мен өзгерістерін ажыратып айтқызу.Сөздік қорын байыту
	Саусақ ойыны:
Қуыр-қуыр-қуырмаш,
Балаларға бидай шаш.
Бас бармақ,
Балан үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.
	Дидактикалық ойын 
«Сөйлемді толықтыру» 
Мақсаты: балалардың ойлау жылдамдығын, сөйлеу белсенділіктерін арттыру.
	Әңгімелесу: « Көктем» 
Мақсаты:  табиғат құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту.
Дид/жаттығу: «Қарада ата»
Мақсаты: Заттарға іс-әрекет таңдау.


	Таңертеңгі жаттығулар
	Ертеңгілік жаттығулар
Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	  « Қатынас»     «Сөйлеуді дамыту» Тақырыбы:  «Біз не үйрендік?»
Мақсаты: балаларды өтілген өтпелі тақырыптар бойынша сұрақтар қойып, суретті картиналар көрсетіп, ойындар ұйымдастыра отырып, алған білімдерін тиянақтау. Балалардың сөйлеу тілдерін жетілдіру.Балалардың қызығушылықтарын арттыру.
1.  Шаттық шеңбері; Шеңбер болып тұрайық жылы жүзбен,
Бізге келсін қуаныш, нұр іздеген.
Шуақ толған жанымыз, жүрегіміз,
Үлгі алсын көрген жан мына бізден.
Балалар шеңберге тұрып үш тілде сәлемдеседі.
2 Сұрақ-жауап 
3 Әңгімелесу.
4 Сергіту сәті
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық.
 Қорытынды.
Балаларды мадақтау.


«Шығармашылық» «Сурет салу» 
Тақырыбы: Өз ойынан сурет салу.
Мақсаты: балалардың жыл бойы алған білімдеріне сүйене отырып, сурет тақырыбын өздеріне таңдату. Сурет салу, бояу машықтарын жетілдіру.Балалардың сурет салуға деген қызығушылыққа тәрбиелеу.
1Қандай сурет салатыны туралы түсінік беру.
Сурет салуға кірісу. 
2 Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

3 Қорытынды 
Балалардың жұмысын,мадақтау.





	 «Денсаулық»
«Денешынықтыру»
Мақсаты: Шектелген алаң үстімен денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтап жүруді пысықтау. Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету. Музыка ырғағына сәйкес жүру, шығармашылық қабілетін, табан бұлшықеттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
2. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
 ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Шектелген алаң үстімен денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтап жүруді пысықтау. Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру.
Қимылды ойын;

Ұшты-ұшты»
Қорытынды;
Аз қимылды ойын;
Сақина салмақ.



«Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты:Бір топтағы заттарды екінші топтағы заттармен салыстыру. «Алға, артқа, арт жаққа, т.б» сияқты кеңістік бағыттарын ажырата білуге жаттықтыру. Уақытты бағдарлай білуге арналған жұмбақтар арқылы «таңертең, кешке» ұғымдарын үйрету
1 Санамақ 
Онжан тапқан
Он жаңғақтан
Екіден-ақ
Еппен санап,
Балжан алды,
Әлжан алды,
Қалжан алды,
Қанша қалды?
(Төртеу)
2 Балаларға тұрған жерінен бастап кеңістікті бағдарлауға түсінік беру.
Уақыт туралы түсіндіру.
3Сергіту сәті
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.







	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
Тақырыбы: 
«Әдеби викторина» (қайталау)
Мақсаты: балалардың жыл бойы өткен тақырыптарын естеріне түсіру. Иллюстрациялар көрсете отырып сұрау.Балалардың көркем шығармаға деген қызығушылыққа тәрбиелеу
 1 Шаттық шеңбері;   
2  Сұрақ-жауап. 
3Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
4. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.

«Таным»
Құрастыру.
Тақырыбы Тақырыбы: «Ой –қиялы бойынша»
Мақсаты:балаларды алған білімдеріне сүйене отырып, өз бетімен құрастыру. Ыждағаттылыққа, мақсаткерлікке тәрбиелеу.

1Ой қозғау (сұрақ-жауап)
2Конструктор құралдарын қарау.
3Өз еріктерімен қалауынша 
конструктормен жұмыс.
4Балалар жұмысын талдау.
5Қорытынды,сұрақ-жауап мадақтау.







	 «Таным»
  «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Табиғатқа қамқорлық жасауды қалай түсінесің? 
Мақсаты:  балаларды табиғатты қорғау ережелерімен таныстыру,балаларға табиғатты қорғауға сай суреттерді көрсете отырып, балаларды әңгімелету.Балаларды табиғатты қорғауға тәрбиелеу

1Шаттық шеңбері
Үлкенге де сіз, кішіге де сіз,
Баршаңызды құрметтеп, бас иеміз біз.
Армысыңдар, қонақтар!
Армысыңдар, достарым!
2.  Балаларға сурет бойынша әңгімелеу.
Табиғат туралы түсінік қалыптастыру. .

3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.




 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Мақсаты Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету. Музыка ырғағына сәйкес жүру, шығармашылық қабілетін, табан бұлшық еттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
3. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру.


Қимылды ойын.
 «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.


«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Биіктікке көтеріле өрмелеуді үйрету. Ұйымшылдыққа ,ұқыптылыққа тәрбиелеу. Дене бітімдерін дұрыс, тік ұстауларын қадағалау. Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын дамыту.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар» Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін   сақтай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
   Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
                              ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Биіктікке көтеріле өрмелеуді үйрету

«Мысықтар мен балалар» Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін   сақтай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу

Қимылды  ойын: «Допты тордан лақтыр»

Қорытынды: Қимылды ойын 
Ұшты-Ұшты.




«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1. Аспанды бақылау
2 Қимылды ойын «Дөңгелек лапта
3  Еңбек; Ойын алаңы айналасындағы жолдарды тазалауға аула тазалаушыға көмектесу.
Мақсаты: үлкендерге көмектесуге деген  ынталарын дамыту
4 Жеке жұмыс;
Көзі жасыты-жылауық,келе жатыр бір алып,
Жабырқаса жылайды,жадыраса құлайды.
(Бұлт)
5 Еркін ойындар 
	1.Гүлдерді бақылау.
2.Қимылды ойын  «Аю мен ара».
3 Еңбек Гүл егетін орынды тазалап, гүл отырғызуға дайындау. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген құпшыныстарын арттыру.
4 Жеке жұмыс 
Құлпырса қадірлейді,аялайды қуыраса сыпырғышқа жарамайды.
(Гүл)
5 Еркін ойындар,

	.1Бұлттарды бақылау 2.Қимылды ойын   «Қасқыр қақпан».                          3 Еңбек Алаңды егу жұмыстарына дайындау; қоқыстарды жинау, сыпыру. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру                .4 Жеке жұмыс  Жұмбақ жасыру;      Тіл былдыр,үні сылдыр. (Жаңбыр)
5 Еркін ойындар
	1Терек бүршігін бақылау.
2.Қимылды ойын Ақсақ үйрек»
 3 Еңбек Алаңды терек бүршіктерінен тазалау
Мақсаты: Балаларды алаңда тазалықты және тәртіпті сақтауға,қоғам мүддесіне жұмыс істеуге үйрету..

4 Жеке жұмыс 
Дидактикалық ойын 
«Қайсысы жеңіл?»

5 Еркін ойындар
.

	1.Бақылау    Су тамшыларын бақылау 2.Қимылды ойын«Аяғыңды сулама»    3 ЕңбекЖолдарды қоқыстан тазалау. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуді үйрету
4 Жеке жұмыс
Жұмбақ шеш 
Гүл - гүл жайнап жер, аспан,
Гүрілдейді сайда өзен.
Гүлжазира жарасқан
Гүлдерімен қай кезен? (Көктем)
5 Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс.
Су дәстүрден тыс сурет салу.

	 «Вариативтік компонент»
«Ойна да ойлан»
«Жер,су,ауа»
Балаларға берілген тапсырманы тез шешуге,жылдам жауап беруге,жерде,ауада,суда не болатынын дұрыс айта білуге үйрету.Сөздік қорларын дамыту.Қоршаған ортаға қамқорлық сезімен тәрбиелеу.
	Сюжеттік ролді ойын 
“Дәрігер”
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін құрметтеуге,сыйлауға тәрбиелеу.
	Театр әлемі    
« Үш аю» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	Дидактикалық ойын:
«Суреттерді дұрыс құрастыр»
мақсаты: Суреттерді үлгі бойынша құрастыру.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Тіл ұстарту жаттығуы
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.
Ар-ар-ар,
Жерге түсті қар..
(Рамазан,Сезім.Бекнұр)
	Дидактикалық ойын «Кім зерек?» Шарты: топтан орны ауысқан заттарды анықап табу.

	Саусақ жаттығуы:
«Қуырмаш»
Шарты:Балалар саусақтарын санап отырып,аттарын атау және бүгу.

	Мнемотехника әдісі
«Көктем киімдер»             Мақсаты:  киім түрлері туралы түсінік беру.
	Қимылды ойын:       «Күн мен жаңбыр»  Шарты:Балалар еркін ойнап,билейді,секіреді жүгіреді. «Жаңбыр жауды»дегенде балалар
.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Менің көңілді добым»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: 
«Кім баяу»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын:     «Ақ қоян.»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Жалаушаны әкел    
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет.»
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова.Айсәуле.




