
_____________                                                                                   ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                                IІ- апта(11.05.2022ж-13.05.2022ж)

Күні:______                                                                         Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып» «Әрқашан күн сөнбесін!»
                                                                                    
                                                                                 Апта тақырыбы;« Отан қорғаушылар»

	Күн тәртібі

	
	
	Сәрсенбі
11.05.2022
	Бейсенбі
12.05.2022
	Жұма
13.05.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	
	
	«Дидактикалық ойын»
Зейінді бол»
Мақсаты: Күрделі геометриялық суреттен үшбұрышты, төртбұрышты, шеңберді көрсете білу.
	  Дидактикалық ойын:             «Артығын тап!»
Мақсаты: Балалардың тіл байлықтарын , сөздік қорларын молайту.
Шарты: Балаларға суреттер таратылады. Суретке қарап, ненің артық екенін ажыратып табады.
	Фребель сыйы»
Мақсаты:  балалардың логикалық қабілеттері мен шапшаңдықтарын арттыру.
Шарты: Балалар біз фребель ойыншықтары арқылы, геометриялық пішіндерді қолдана отырып, түрлі бейнелер құрастырамыз.

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2. -жоғары көтеру,
3. -қолды айқастыру,
4. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -отыру,
2. -аяқты қапсыра құшақтау,
3. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
5. [bookmark: _GoBack]-еркін тыныс алу жаттығулар

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	



	




	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
«Арыстан мен тышқан» ертегісі( өз сөзімен айту)
Мақсаты: балаларды  ертегі мазмұнын түсініп, кейіпкерлердің мінез құлықтары мен іс-әрекетін бағалай білуге үйрету.
Тышқанның жасаған ерлігінен үлгі алуға тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері;   Қайырлы таң достым,
Қайырлы күн болсын.
Ісіміздің  әр кезі,
Сәттілікке толсын!
2 Ертегіні мәнерлеп оқу  балаларға түсінік  беру.
3  Сұрақ-жауап. 
4 Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
5. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.


«Таным»
Құрастыру.
: «Ұшақ» оригами
Мақсаты:балаларды қағазды бүктеу әдісі арқылы ұшақ жасауды үйрету. Қол қимылының ептілігін дамыту.Балаларға қуанышты көңіл-күй сыйлау.
1Балаларға ұшақ жасаудың тәсілдерін көрсету.
2 Ұшақ туралы түсінік беру.
3 Саусақ жаттығуы .
4 Сұрақ-жауап 
5Қорытынды 
Балаларды мадақтау.





	 «Таным»
  «Жаратылыстану».
«Күннің  нұры  не  үшін  қажет?»
Мақсаты:жер  бетіндегі  тіршілік  атаулының  негізгі  қайнар  көзі күн  туралы,  оның қажеттілігі, тіршілік  үшін маңызы  туралы түсініктерін қалыптастыру.
Бейбіт күнді  сыйлаған ардагерлерді  құрметтеуге  тәрбиелеу.
1Ал, балалар, тұрамыз,
Айналаны шоламыз.
Күн нұрындай жарқырап,
Жер бетіне қонамыз
2 Күн туралы түсіндіру
3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
Топ,топ,топ басайық
Жалаудан күн жасайық
Жас жаса алтын күн
Жаса жаса жарқын күн
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.



 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету. Музыка ырғағына сәйкес жүру, шығармашылық қабілетін, табан бұлшықеттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
Жалпы дамыту жаттығулары;
I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
5. -қолды жанына созу,
6. -жоғары көтеру,
7. -қолды айқастыру,
8. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
6. -отыру,
7. -аяқты қапсыра құшақтау,
8. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
9. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулар
                                   
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету.
Қимылды ойын.
 «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.





«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Мақсаты:Заттардың арасымен  «жыланша» ирелендеп жүруге,алаңның бір жағынан келесі жағына жүгіруге,доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрету. Мәдени-гигиеналық  дағдыларды сақтауға үйрету.Ұжым болып ұйымшылдықпен ойнауға ,дене тәбиесіне деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу

Қимыл- қозғалыс ойыны: «Аюдың апаны »Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жалпы дамыту жаттығулары;
I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
9. -қолды жанына созу,
10. -жоғары көтеру,
11. -қолды айқастыру,
12. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
10. -отыру,
11. -аяқты қапсыра құшақтау,
12. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
13. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулар
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
«Аюдың апаны »Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.

Аз қимылды ойын:
Ұшты-ұшты.



«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	
	
	1.Бақылау. Ұшып келген құстарды бақылау
2.Қимылды ойын  «Ұшты ұшты».
3 Еңбек Гүл егетін орынды тазалап, гүл отырғызуға дайындау.
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген құпшыныстарын арттыру.
4 Жеке жұмыс аңылтпаштар жаттау:
Үйір, үйір үйректі,              
Қаз маңғаз,
Үйірге кім үйретті?            
 Маңғаз қаз.
Үйір, үйір үйректі,              
Әр кез маңғаз,
Үйірге өзім үйреттім.          
Қаз маңғаз.
Мақсаты: сөздік қорларын байыту.
5 Еркін ойындар,
	1.Бақылау     Желді бақылау
2.Қимылды ойын Кім жылдам?»
 3 ЕңбекКішкентайлар алаңын қоқыстардан тазалауға көмектесу.
Мақсаты: кішкентайларға көмектесу, еңбекке деген құлшыныстарын арттыру.

4 Жеке жұмыс мақал-мәтел: Жері байдың-елі бай.
Қара жерге де, қамқорлық керек.

5 Еркін ойындар
.

	1.Бақылау    Су тамшыларын бақылау
2.Қимылды ойын«Аяғыңды сулама» 
 3 ЕңбекЖолдарды қоқыстан тазалау.
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуді үйрету

4 Жеке жұмыс
Жұмбақ шеш 
Гүл - гүл жайнап жер, аспан,
Гүрілдейді сайда өзен.
Гүлжазира жарасқан
Гүлдерімен қай кезен? (Көктем)
5 Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	
.
	 

	Сюжеттік ролді ойын 
«Тігінші»
Мақсаты: Балалардың тіл байлығын дамыту, сурет бойынша әңгімелей білуге дағдыландыру.
	Театр әлемі    
«Үш аю» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	
	
	Дидактикалық ойын «Кім зерек?» Шарты: топтан орны ауысқан заттарды анықап табу.

	Жалпы топпен жұмыс 
«Жау-жау жаңбыр» әнін жаттау

	«Бір және көп»»Шарты: Суреттегі не көп, не аз екенін тауып атау.



	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).
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