Тексерілді_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                    I – апта (03.05.2022ж-06.05.2022ж)

Күні:______                                                     Ортаңғы  «Балдырған»тобы   
                                                                            Өтпелі тақырып:«Әрқашан кун сонбесін»
                                                                 Апта тақырыбы: «Достық біздің тірегіміз!»(Халықтар достығы )

	Күн тәртібі

	
	Сейсенбі
03.05.2022
	Сәрсенбі
04.05.2022
	Бейсенбі
05.05.2022
	Жұма
06.05.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	 Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті қаламдар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	Дидактикалық ойын: 
«Мерейге  көмектестім» Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Дидактикалық ойын «Артығын тап»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2. -жоғары көтеру,
3. -қолды айқастыру,
4. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -отыру,
2. -аяқты қапсыра құшақтау,
3. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
5. -еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	
	1«Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты:балаларды өздеріне  таныс дөңгелек , үшбұрыш сиақты геометриялық пішіндерді бір бірінен ажыратып, атай білуге  үйрету. Ойлау, қиялдау қабілеттерін дамыту.

2«Шығармашылық»
Музыка .
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен.


	1«Денсаулық>                           «Дене шынықтыру» 
Мақсаты:
Оң және сол қолмен алысқа лақтыруға үйрету. Қимылды музыка ырғағына сәйкес өзіндік қимыл орындау дағдыларын дамыту. Дене түзілісі мен басты дұрыс ұстауларын қадағалау.

І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
IIЖан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу 3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.

«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.

2«Қатынас»
«Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы:«Тату боламыз» 
(тілдің дыбысталу мәдениеті)  ЗБ. 74- бет
Мақсаты: қазақ және орыс ұлтымен таныстыру,байланыстырып сөйлеуге үйрету. Есте сақтау қабілеттерін дамыту, достыққа, ынтымақтыққа тәрбиелеу

Электр құралдарына абай болуға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым

2 Электр құрал-саймандарын түсіндіру сурет бойынша әңгіме құрау.
Сұрақ-жауап.
3 Ол жетсе ауылға,
Самсар жұлдыз торабы,
Нұр шашып тұрады.
Электрші

4 Сергіту сәті.
Балалар бақшаға келеді, Тәрбиеші оларға қуанды. Аспазшы дәмді етіп тағам пісірді. Ал егер жөтеле қалсақ Дәрігер емдем жазады.

Дидактикалық ойын;
Маман иелерінің жұмыс өз иелеінің еңбек құралдарын тауып бер»
Шарты: 
Балаларғаәртүрлімаманиелерініңқұралдарыныңішінен  дәрігер, аспазшы, полиция,шашатаразмамандарыныңқұралдарындұрыстауыпберулерікерек.

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау.



 «Шығармашылық»
Сурет салу.  
Тақырыбы:«Матрешканы безендірейік»
[bookmark: _GoBack]Мақсаты: балалардың ұлт туралы түсініктерін меңгерту.Орыс халқының ойыншығы матрешканы дөңгелек пішінде өрнектер салып безендіруге үйрету.Балаларды достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.
	1«Денсаулық»                «Дене шынықтыру» 
Бір сап түзей және шашырай жүгіріп қайта сап  құрауға,зат ұстаған қолын созған қалыппен шалғасынан жатқан күйі етпетінен бұрылып жатуға,тұруға,шеңбер бойымен ,иректеле қойылған жіптің бойымен жүруге жаттықтыру.Дене шынықтырудың денсаулыққа  пайдасы туралы мағлұмат беру,ұйымшылдыққа тәрбиелеу

Қимыл- қозғалыс 
ойыны: «Түрлі түсті көліктер» Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.


Арайлап таң атты,
Алтын шуақ таратты.
Жайнайберсінқаламыз,
Жасайберсіндаламыз.
Ата-анамызаманболсын,
Балабақшамызгүлдейберсін
2 Балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.
3 Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатыны туралы сурет бойынша әңгімелеу.
4 Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті.
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды.
Дидактикалық ойын . Бұл қай кезде киеді?
Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердіңсуреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу.
 Қорытынды ;
Сұрақ-жауап балаларды мадақтау:                

2<Таным>
<Жаратылыстану>
Тақырыбы: «Көп  ұлтты Қазақстан»
Мақсаты:балаларды адам   табиғаттың  бір  бөлшегі  екені  туралы, оларды жасына,  жынысына,  ұлтына  қарай  ажыратуға  болатыны,  туыстар  бір- біріне  ұқсас  болып келетіні  туралы  түсініктерін  қалыптастыру. Балалардың  ойлау,  есте  сақтау  қабілеттерін  дамыту.Достық  қарым- қатынасқа  шақыру.




	1«Шығармашылық»
«Жапсыру»
Тақырыбы: «Ұшақтар шеруі
Мақсаты:«балаларға  ұшақтар  шеруі  туралы  түсінік  беру.Дайын қиылған ұшақ суреттерін реттілікті сақтай отырып, үлгідегідей орынға орналастырып жапсыруға үйрету.Қуанышты  көңіл  күй  қалыптастыра  отырып,  есте  сақтау  қабілетін  дамыту.Отанын,  елін  сүюге  тәрбиелеу


2< Әлеумет>       <Қоршаған ортамен танысу>                    

Тақырыбы: «Туған  өлкені мекендейтін жәндіктер.»         Мақсаты: Туған  өлкедегі  жәндіктермен  таныстыру. Сипаттап әңгіме  құрастыруға үйрету.
Танымдық  қызығушылықтарын  дамыту.
Табиғатқа  қамқорлықты  тәрбиелеу

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2.Қимылды ойын          « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін топыакпен  көму.
Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту.
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1. Бақылау ағаштардын тенселуын.
Мақсаты:
2. Қимылды ойын «Кім бірінші?».
3.Еңбек
Тәрбиешының комегымен ойын алаңын топырақтан тазалау.
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс. Коктем туралы сұрақ жауап.
5. Еркін ойындар.
	1.Бақылау «Күн көзін бақылау»
Мақсаты:Балаларды шырайлы куннын нурымен таныстыру.
2. .Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін топырақпен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Ауланы ағаш бұтақтарынан тазарту.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Жылы жаққа  келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар;

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды әуен тындату
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс»дәстүрден тыс әдіспен.
Тақырыбы; Ағаш салу(үрлеу әдісімен)
Мақсаты; 

	<Вариативтік 
компанент>
<Ойна да ,ойлан>       <Бұл қандай құс!>  Мақсаты:Белгілі бір ерекшеліктеріне қарай құстарды суреттеуге және оларды ажырата білу.
	Сюжетті -рөлдік ойын;                 <Киым дүкены>
Мақсаты;Ойын барысында ролдерды ойнай былуге уйрету.
	Дидактикалық ойын : «Пайдалы пайдасыз»
Мақсаты:Пайдалы және пайдасыз азық түлік жөнынде балалардың түсыныктерын қалыптастыру.
	Театр әлемі
«7 лақ » ертегісін оқып беру.
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға ешкімді жамандамауға төмендетуге болмайтыны туралы түсіндіру. 


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Сезім, Алтынбек)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
(Кира, Исламбек Рамазан )
	Дидактикалық ойын : «Ойыншықтар қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	 Саусақ жаттығуы
«Қоян»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп Қоянның жүрісін салады)
Құлағым улкен  алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, қоянның секыргенын жасайды).
(Мұхаммед, Ибрахим, )

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»                      Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Еркінойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Еркінойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 
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