Тексерілді_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        I- апта(01.11.2021ж-05.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                     Өтпелі тақырып:«Дені саудың,  жаны сау»
                                                                                 Апта тақырыбы: «Өзім туралы»                                                    
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
01.11.2021
	Сейсенбі
02.11.2021
	Сәрсенбі
03.11.2021
	Бейсенбі
04.11.2021.
	Жұма
05.11.2021

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін

	Д\о «Ғажайып дорба»
Мақсаты: ойыншықтар туралы білімдерін, тану қабілеттерін одан әрі дамыту.

	  Әңгімелесу.
Сұрақ қою.Балабақшаға кіммен келдің?Келе жатқанда нелерді көрдің?Ауа райы қандай?
Мақсаты:сұраққа жауап беруге дағдыландыру
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Саусақ ойыны: «Балақан»
Мақсаты: Саусақ ойынын ойнау арқылы ой өрістерін дамытуды арттыру

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (ленталармен Құралмен)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	«Денсаулық»                     Дене шынықтыру  
Мақсаты:Саптізбекке тұруға жаттықтыруды жалғастыру. Мойын, иық және қолдың бұлшықеттерін дамыту. Қимылды көңілді, пысық, ширақ балапандарды бейнелей білуге талпындыру. Белгіге көңіл аудару, сезіне білуге дағдыландыру. Дене бітімінің дұрыс дамуын қадағалау.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Саптізбекке тұруға жаттықтыруды жалғастыру. Мойын, иық және қолдың бұлшықеттерін дамыту. 
Қимылды ойын;
Қорытынды; 
Аз қимылды ойын;

«Қатынас»
Орыс тілі
Тема:. Обо мне 
Цель:Ребенок умеет представиться взаимодейстовать со взрослыми.










	 «Таным»
 «Математика негіздері»
Мақсаты:Балаларды ұшбұрыш геометриялық фигурасымен таныстыру. Көру және түйсіну қимылдау тәсілдері бойынша зерттеуге үйретуді жалғастыру.  Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1 Саусақтарды салалап, 
Кел санайық санамақ.
Бірім-бірлік,
Екім-елік,
Үшім-үскі.
Санамақты санадық
  Енді сәл дем алалық. 
2.Балаларды ұшбұрыш геометриялық фигурасымен таныстыру
3.Сергіту сәті
Еркiн ұста денеңдi,Тарсылдатпай едендi
Орнымыздан тұрып ап
Жүгiрейiк бiр уақ.
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.
Аяқты алға созайық
Тiк көтерiп, қозғайық.
Тым сылбыр да болмайық
Алға қарай озбайық.
Бiр, екi, үшi, бiр, екi, үш
.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.


«Щығармашылық»
Музыка. Пән жетекшісінің жұмыс  жоспары бойынша




 



	«Денсаулық»                         Дене шынықтыру  
Мақсаты: Саптізбекке тұруға жаттығуды бекіту. Еденге қойылған тақтаймен төрт тағандап алақан мен тізеге сүйеніп,   еңбектеуге үйрету. Орында тұрып жеңіл секіру және еденге (жерге) жұмсақ қону, жаттығуды орындау сәтінде дұрыс тыныс алу дағдыла-рын жетілдіру. Белгіге көңіл аудару, секіруді үйрету.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Еденге қойылған тақтаймен төрт тағандап алақан мен тізеге сүйеніп,   еңбектеуге үйрету. Орында тұрып жеңіл секіру және еденге (жерге) жұмсақ қону, жаттығуды орындау сәтінде дұрыс тыныс алу дағдыла-рын жетілдіру.
Қимылды ойын;
Қорытынды; Аз қимылды ойын;


«Қатынас»
 «Сөйлеуді  дамыту»
Тақырыбы: «Менің дене мүшелерім»(әңгімелеу)
Мақсаты:Балалардың дене мүшелері туралы түсініктерін қалыптастыру.Адамның дене мүшелерімен таныстыру; дыбыстарды дұрыс айта білуге жаттықтыру. Дене мүшелерінің қандай қызмет атқаратындығы туралы білімдерін кеңейту. Ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым
 
2.Сурет бойынша адамның дене мүшелері туралы түсіндіру.
3 Сұрақ-жауап.
4 Сергіту сәті;
 Шаршасаңдар, балалар,
Қолдарыңды созыңдар.
Саусақтармен ойнаңдар,
Қолдарыңды сермеңдер.
Денелерiң шынықсын,
Саналарың тынықсын

Дид.ойын: «Адамның сезім мүшелері»
Мақсаты: Адамның сезім мүшелері туралы білім алады. Көз, мұрын, тіл, тері, құлақ - сезім мүшелері құрылысымен таныстыру. Балалардың атанымдылық қасиеттерін дамыту. Бала сезім мүшелері арқылы өмірдегі маңызын түсінеді.
Балаларды адамгершілікке, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Көрнекі кұралдар: Адамның сезім мүшелерінің суреттері.

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау

«Шығармашылық»
Сурет салу.
Тақырыбы: «Қияр»(гуашь).
Мақсаты:  балаларға адам денсаулығы үшін көкөністердің пайдасы туралы жалпы түсінік бере отырып, тұтас қағаз парағына  қылқаламмен сопақша пішінді сала  білуге үйрету. Бейнелеу біліктері мен дағдыларын қалыптастыру.Шығармашылық ойлау мен қиялдауын дамыту. Ұқыптылық пен тазалыққа тәрбиелеу.
1. Жұмбақ жасыру.
Әр желінің асты толған көк қоян,
Жаз болғанда көк қоянды жеп қоям.
(Қияр)
2.Үлгі бойынша сурет салу тәсілдерін көрсету түсіндіру.
3 Саусақ жаттығуы
Санайық жаңаша        Бір, екі, үш!         Желбіре жалауша, Достықта біздің күш. Оң қолымда бес саусақ, Сол қолымда бес саусақ. Оларды атап шақырар, Әрқайсысының аты бар. Бас бармақ,             Балаң үйрек,                   Ортан терек,          Шылдыр шүмек, Кішкене бөбек.                   4Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау
	Денсаулық»                   Дене шынықтыру  
Жүруді  жүгірумен  кезектестіріп ,тоқтап,бағытты  өзгертіп жүру,жүгіруге  дағдылану.Құм салынған   кішкене қапшықты  тура бағытта  алысқа  лақтыру.Дене шынықтыруға  деген  қызығушылықтарын  арттыру, ептілікке  тәрбиелеу.Қимыл- қозғалыс ойыны: «Жапырақты ізде»
Мақсаты:Шектеулі алаңмен жүру кезінде тепе-теңдік сақтауға, жартылай аяқты бүгіп секіріп жерге түсуге жаттықтыру. Белгіге көңіл аудару, сезіне білуге дағдыландыру. Дене бітімінің дұрыс дамуын қадағалау
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Жапырақты ізде»
Мақсаты:Шектеулі алаңмен жүру кезінде тепе-теңдік сақтауға, жартылай аяқты бүгіп секіріп жерге түсуге жаттықтыру




«Таным»
Жаратылыстану. 
Тақырыбы:«Табиғатты бақылауға саған нелер көмектеседі?»
Мақсаты:
Адам-табиғаттың ажырамасы бір бөлігі екендігі туралы түсініктерін қалыптастыру. Адамның сезім мүшелерінің табиғаттың танып білудегі ролі туралы түсінік беру.Балалардың тілін дамыту, қиялдарын  байыту. Балалардың ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.  Денсаулығын сақтауға деген ниеттерін арттыру.
1 Шаттық шеңбері
2 Суреттер арқылы көрсетіп таныстыру
3 Сұрақ жауап 
4 Сергіту сәті 
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.
	«Әлумет»
Қоршаған ортамен танысу.
Тақырыбы: «Адамдардың бау- Мақсаты:адамдардың бау-бақшадағы еңбегі  туралы балалардың  білімін  кеңейту.Адамдардың  еңбегін  құрметтеуге  тәрбиелеу.
1..Шаттық шеңбері
« Сәлем»,- дейміз алтын күн,
-«Сәлем»,-дейміз Жер-ана
-«Сәлем»,-дейміз баршаңа.
-деп тілектерін айтады
2.Адамдардың еңбегі туралы суреттер арқылы түсінік беру.
Күз мезгілінде егіннің жиналатыны туралы айту.
3 Сергіту сәті
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/

Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
/Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру.
4 Дидактикалық ойын;
 «Табиғат құбылыстарын ата»
Мақсаты: Табиғатта болатын өзгерістерді, олардың жыл мезгілдерін сипаттайтын басты ерекшеліктерді түсіндіру.Жыл мезгілдері туралы жалпы түсінік беру барысында, табиғат құбылыстарының өзгеріп отыратынын түсінуге үйрету.Табиғатты сүюге, оны құрметтеуге тәрбиелеу.
Көрнекі кұралдар:Табиғат құбылыстарының суреттері

5 Қорытынды; Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау




«Шығармашылық»
Жапсыру
Тақырыбы: «Тәрелкедегі қияр мен қызанақтар»
Мақсаты: Көкөністер туралы білімдерін арттыру. Дайын үлгілерді кеңістікті бағдарлай орналастыру мен желімдеу дағдыларын қалыптастыру. Желімді қылқаламға ұқыпты жағуға және желімнің қалдықтарын жою үшін майлықты пайдалануға үйрету.
1 Қияр қызанақтардың пайдасы туралы түсінік беру суреттер мен.
2 Дайын қызанақ пен қиярды ұқыпты жабыстыруды көрсету.
3 Саусақ жаттығуы






















	
	
	
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
2.Құм салғыштың ішіне түскен жапырақтардан тазалау.
3.Қимылды ойын:
«Ұшты-ұшты»
4.Жеке жұмыс:Балаларға жұмбақ жасыру.
Жазда тұрып жоғары,
Күзде жерге қонады
(жапырақ)
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Ауа райын бақылау, күзгі табиғаттың әсемдігін баяндау.
2.Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2.Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Бұлтты бақылау. Бұлттың неге ұқсайтын қай бағытқа қарай көшіп бара жатқанын бақылау.
2.Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Құс» тақпағын қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Ағаштарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2. Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Ұйықтауға жағымды жағдай жасау.
	Бесік жырын айту.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
		Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.




	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	
Дидактикалық ойын : «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу.
	Вариативтік компанент:  «Ойна да ойлан» 
«Неге ұқсаса, соған апарып қой!»                  Ойынның мақсаты: 
Балаңың зейінін дамыту.
	Сюжетті-ролді ойын 
Тақырыбы; «Сән үлгісі» ойыны
Балалар «сән үлгісі» ойынын ойнау арқылы өз киімдерін, қуыршақтарының киімдерін көрсетеді. Өз қалаулары бойынша киімдерін киіп, жүріп өтіп, үлгілерді көрсетеді. 
	Дидактикалық ойын 
«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. 
Көрнекілік: Картоннан жасалған геометриялық пішіндер 5–түрі. 
	Дидактикалық ойын;
«Даусын сал»
Мақсаты;
Балалардың ойлауын,шығармашылық қабілетін дамыту.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жеке жұмыс Баламен.
Ғаділбек Ибрахим .
Дидактикалық ойын «Сыпайы болу»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және өтініш білдіруге үйрету
	Дидактикалық ойын  «Мен бастаймын, сен аяқта»  Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздері дұрыс айтуға үйрету
	Дидактикалық ойын  «Жасырынған ойыншықты тап       Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, 
ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және дос болуға үйрету
	Тіл ұстарту жаттығулары; 
Іс-іс-іс 
Піседі жеміс.
Дай-дай-дай 
Жинаймыз бидай.
(Рамазан,Мұхаммед, Айлин)
	Дидактикалық ойын;
«Даусын сал»
Мақсаты;
Балалардың ойлауын,шығармашылық қабілетін дамыту.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: Ақ қоян 
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ серек »
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру.


Тәрбиеші:Өтегенова.А.Ж
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___________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IІ- апта(08.11.2021ж-12.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау »
                                                                                    Апта тақырыбы: « Дұрыс тамақтану.Дәрумендер»

	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
08.11.2021
	Сейсенбі
09.11.2021
	Сәрсенбі
10.11.2021.
	Бейсенбі
11.11.2021
	Жұма
12.11.2021

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 
Мақсаты: баланың зейінін қалыптастыру. Берілген суретте не артық екенін табуға үйрет
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	   Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Үстел үсті ойыны
«Жемістерді құрастыр»
Мақсаты:  Жемістерді тануға, пішінін есте сақтау арқылы ойлау қабілеттерін дамыту
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (Құралсыз)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	  « Қатынас»     «Сөйлеуді дамыту»       Тақырыбы: «Жемістер мен көкөністер» (сипаттау бойынша әңгіме құрастыру)
Мақсаты:Жемістермен, көкөністермен  таныстыру. Олардың  өзіне тән сипаттарын ойын арқылы ажырата білуге  үйрету. Балалардың сөйлеу тілін заттардың қасиеті мен сапасын білдіретін сөздермен байыту.
1.  Шаттық шеңбері;
Шеңбер болып тұрайық жылы жүзбен,
Бізге келсін қуаныш, нұр іздеген.
Шуақ толған жанымыз, жүрегіміз,
Үлгі алсын көрген жан мына бізден.
Балалар шеңберге тұрып үш тілде сәлемдеседі.
2 Жемістер мен көкөністердің айырмашылықтары және олардың адамдарға пайдасы жайлы түсіндіру суреттер көрсету.
3.Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
Дидактикалық Ойын ;
«Жемістерді ата»
Мақсаты: Жемістердің атауларын дұрыс атай және ажырата алуға баулу.
Балалардың жеміс ағаштарын қорғап, оларға қамқор болуына ықпал ету, тәрбиелеу. О йлау қабілетін арттыру. Ауызекі сөйлей білуге үйрету. Жаңа сөздерді меңгерту арқылы сөздік қорын молайту.
Көрнекі құралдар: Жемістердің суреттері.



«Шығармашылық» Сурет салу
Тақырыбы: «Алма»(қарандаш).
Мақсаты: Балалардың  жемістер пішініне назарларын аудара отырып, дөңгелек және сопақша заттарды салуға үйрету. Қарындашты үш саусақпен ұстауға үйретуді жалғастыру. Білуге құштарлыққа тәрбиелеу, ойлау қабілеттерін дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.

1. Алманың түсі пішіні дәмі туралы түсінік беру.
2.Қарандашты дұрыс ұстауды көрсетіп,және алманы салып үйрету.
Ең алдымен ауаға салу арқылы қолдарын жаттықтыру.
Сурет салуға кірісу. 
3 Саусақ жаттығуы 
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

4 Қорытынды 
Балалардың жұмысы,мадақтау.





	 «Денсаулық»
«Денешынықтыру»

Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыруға үйрету.Қимылды ырғақпен жеңіл, еркін, қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре орындау қабілеттерін қалыптастыру. Жеңіл бытырап жүгіруге жаттықтыру. Дене түзілісін бақылау. Балалардың қимыл тәжірибесін молайту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыру.
Қимылды ойын;

Ұшты-ұшты»

Қорытынды;
Аз қимылды ойын;

2. «Таным» «Математика негіздері»
Геометриялық шеңбер фигура туралы түсінікті бекіту. Үш саны мөлшерінде санау машығын дамыту. Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту
1. Санамақ (3-ке дейін)
 Геометриялық шеңберді көрсету,таныстыру.1-3 ке дейін кері түсіндіру
Ойын: «қай сан жоқ»
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.
4.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.







	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
Тақырыбы:  Е. Елубаев «Апорт»
( өлең жаттаймыз).
Мақсаты: Өлеңді мәнерлеп жаттауға үйрету. Алманың апорт түрімен таныстыру. Жемістің басқа түрлерімен танысуға құштарлықтарын арттыру.

1 Шаттық шеңбері;
Қайырлы таң достым,
Қайырлы күн болсын.
Ісіміздің  әр кезі,
Сәттілікке толсын!
2. Апорт өлеңін оқу 
Апорт дейтiн алма бар,
Жер жаратын атағы.
Ондай алма қайда бар,
Алматы – оның Отаны.
Əр ағаштың түбiнде
Жатыр алма қамбасы.
Баптап күтсең күнiне,
Берер саған алмасын.
3  Сұрақ-жауап. 
4 Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
5. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.
«Таным»
Құрастыру.
Тақырыбы: «Жемістер»(қима суреттерден)
Мақсаты: Балаларды қима суреттермен таныстыру, түстерін 
сұрау. Ойлау қабілеттерін дамыту. Қолдың ұсақ қимылдарын дамыту. Ұқыптылыққа, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу.
1 Жемістер туралы  оның пайдасы  туралы түсінік беру.
2Қима суреттерден жемістерді құрастыру долдарын көрсетіп түсіндіру.
3 Саусақ жаттығуы .
4 Сұрақ-жауап 
5Қорытынды 
Балаларды мадақтау.





	 «Таным»
  «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Сенің өмір сүруіңе нелер қажет?»
Мақсаты: .балалардың  адам  өмір  сүру  үшін  қажетті заттар  туралы  түсініктерін қалыптастыру. Адам тіршілігі мен  жануарлар  тіршілігіне қажеттілерді ( қорегі) тапқыза  отырып, салыстыра,  талдай білуге  үйрету. Дұрыс тамақтанудың маңызын түсіндіру.Білімдерін жетілдіру. Дұрыс, дәруменді тамақты жеуге тәрбиелеу.
1Шаттық шеңбері
Әрқашанда әдемі болайық!
-Күніміз жарық болсын!
-Балабақшамыз жайнай берсін!
-Бәріміз дос болайық

2.  Балаларға сурет бойынша адамға жер бетінен ауа,жарық,күн,су ал денсаулыққа дұрыс тамақтану қажет екенін түсіндіру.
 
3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті

5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.




 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»

Дене шынықтыру;
Мақсаты: Белгіленген алаңда жүруге және жүгіруге жаттықтыру. Еденге салынған резеңке кілемше үстімен төрттағандап алақан мен табанға сүйеніп, еденде еңбектеуге үйрету. Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыруға үйрету. Жеңіл бытырап жүгіруге жаттықтыру. Дене түзілісін бақылау. Балалардың қимыл тәжірибесін молайту.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыру.
Қимылды ойын.
: «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.

«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Доптты  екі  қолмен  желке  тұсынан  лақтыруға  үйрету;доптын  дұрыс  ұшуына дұрыс траектория беру қолдарын   екпінді қыймылмен жаза  білуді  бекіту.Бұлшықеттермен  қол аяқтың  үйлесімді  қыймылын дамыту.Қимыл- қозғалыс ойыны: «Сылдырмақты сылдырлат»Мақсаты: Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Сылдырмақты сылдырлат»
Шарты: Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту.



Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Тұманды бақылау. Балаларға неліктен тұман болатынын , қашан болатынын түсіндіру.
2. Шашылған тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Дөңгелектен секіріп шық»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1. Жаңбырды  бақылау, жаңбырдың неден болатынын айту. Жаңбырдан кейін күннің салқындайтынын түсіндіру.
2.Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Ұшақтар?».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2.Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Топырақты  бақылау. Балалар назарын аяқ астына жерге аудару.Құрғақ күні топырақтың жылы шашылғыш болатынын, ал жаңбырлы күні тығыз, ылғал болатынын көрсету.
2.Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2. Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Күн мен жаңбыр»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Ертегі айту
«Үш аю»
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	 «Вариативтік компонент»
«Ойна да ойлан»
«Не артық»
Балалардың зейінін ойлау қабілетін дамыту
	Сюжеттік ролді ойын 
Азық - түлік дүкені Ойынның мақсаты: Балаларды еңбекке, еңбекті құрметтей білуге, сыпайыгершілікке, ізгілікке, адалдыққа баулу.
	Театр әлемі    
«Шалқан» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Бала мен жеке жұмыс
Темирбулатова Кира.
Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма

	 Бала мен жеке жұмыс.
Қазыев Рамазан.
Үй саламыз» ойыны           Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру.Ойлау қабілеттерін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту.
	Бала мен жеке жұмыс 

Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
Алтынбек.Рамазан.

	Бала мен жеке жұмыс.
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
Сезім,Мұхаммед.
	 Дид ойын: «Кімнің добы» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
Мұхаммед.Айлин, Ибрахим.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: 
«Ұшты-ұшты»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова.Айсәуле.

	


















______                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                   
                                                                                        IІI- апта(15.11.2021ж-19.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Өзіңе және өзгелерге көмектес  »
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
15.11.2021
	Сейсенбі
16.11.2021
	Сәрсенбі
17.11.2021
	Бейсенбі
18.11.2021.
	Жұма
19.11.2021.

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	Д\о «Ғажайып дорба»
Мақсаты: ойыншықтар туралы білімдерін, тану қабілеттерін одан әрі дамыту.

	Саусақ ойыны: «Балақан»
Мақсаты: Саусақ ойынын ойнау арқылы ой өрістерін дамытуды арттыру
	    Дидактикалық ойын: 
«Айсұлуға көмектестім.» 
Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	
                                                    Ертеңгілік жаттығулар Құралмен
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1.»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру
Мақсаты :Бір орында тұрып ұзындыққа секіруді үйрету. Аяқ пен қол қимылын үйлестіре, серпіле екпінмен секіруді бекіту. Музыкаға сәйкес өздігінен бейнелі қимылдар орындау қабілеттерін қалыптастыру. Бұлшықеттер мен қол- аяқтың үйлесімді қимылын дамыту.
Кіріспе бөлімі;
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Бір орында тұрып ұзындыққа секіруді дағдыландыру. Аяқ пен қол қимылын үйлестіре, серпіле екпінмен секіру.
Қимылды ойын:
Қасқыр мен қоян

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.


«Қатынас»
Орыс тілі.
Тема: Помоги себе и другим
Цель : Действия с помощью взрослых. воспитывать детей помогать взрослым.

 

	2. «Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты;
Геометриялық шеңбер және үшбұрыш фигуралары туралы түсінікті бекіту. Көрсетілген фигуралардың түстері мен пішіндерді әртүрлі кемінде үш фигураны қайталауды үйрету
1. Санамақ (3-ке дейін)
Геометриялық пішіндер мен таныстыру (Үшбұрыш, шеңбер) Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.

Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.



«Шығармашылық»
Музыка.
Пән жетекшісінің  жұмыс  жоспары бойынша.
	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру
Мақсаты:.Допты екі қолмен желке тұсынан лақтыруға үйрету;доптың ұшуына дұрыс  траектория беру, қолдарын екпінді қимылмен жаза білуді бекіту. Музыкаға сәйкес өздігінен бейнелі қимылдар орындау қабілеттерін қалыптастыру. Бұлшықеттер мен қол- аяқтың үйлесімді қимылын дамыту
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Допты екі қолмен желке тұсынан лақтыру
Қимылды ойын;  Қоян мен қасқыр .
 
3 Қорытынды 
Аз қимылды ойын.


 « Қатынас»     
 «Сөйлеуді дамыту» 
Тақырыбы: «Дене  мүшелердің  айтысы»
Мақсаты:Адамның қимыл-әрекетін (аяқ жүреді, көз көреді,т.б.)білдіру. Тілдің дыбыстық мәдениетін тәрбиелеу,белсенді сөздік қорын дамыту,тілдің грамматикалық жағын қалыптастыру.  Меңгерілген сөздермен сөйлем құратуға үйрету.
Қ.Мырза Әли «Не үшін» өлеңін  оқып түсіндіру. (хрестоматия -9 бет)
1 Шаттық шеңбері;
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін.
2. Қ.Мырза Әли «Не үшін» өлеңін оқып беру.2-3 рет оқу.
— Екі көзің не үшін керек?
— Жақсыларды көру үшін!
— Екі қолың не үшін керек?
— Елге көмек беру үшін!
— Құлақ деген не үшін керек?
— Ақыл-кеңес тыңдау үшін!
— Жүрек деген не үшін керек?
— Жауларымнан қыңбау үшін!
— Тіл мен жағың не үшін керек?
— Ақиқатты айту үшін!
— Ал аяғың?..
— Шетте жүрсем,
Туған жерге қайту үшін.
3. Сұрақ-жауап.
4 Сергіту сәті;
Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
(Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру)
Бірімізбен біріміз,
Қанекей дос болайық.
(Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру)
5. Қорытынды 
Балаларды мадақтау.

Шығармашылық»
Сурет салу.
Тақырыбы: «Сәбіз» (трафарет)
Мақсаты:балаларға сәбіздің адам ағзасына пайдасы туралы мағұлмат беру, трафареттің көмегімен сәбіздің суретін салуды үйрету.Қол икемділіктерін арттыру.   Сурет салуға қызығушылықтарын арттыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
1 Сәбіз туралы жұмбақ жасыру;
Жаздай інге тығылып,
Жатқан қызыл түлкіні
Құйрығынан суырып,
Әкелді әжем бір күні.
Сәбіз
2.Трафарет пен бастыру арқылы сәбізді салып көрсету.
3 Балалардың жұмысы 
4 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.
    
	Дене шынықтыру №33.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар»
Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін   сақтай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу.




«Таным»
 «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Көзді қалай күту керек».
Мақсаты: Балалардың дене мүшелері туралы түсініктерін қалыптастыру. Көзді күту ережелерімен таныстыру, витаминдердің адам ағзасына пайдасы туралы білуге үйрету. Өз денсаулығын сақтауға, дұрыс тамақтануға тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері; Армысың, Әлем!  Арм

	Қоршаған ортамен танысу
Тақырыбы: «Мен мейірімді, әдепті  баламын» (сурет бойынша)
Мақсаты:балаларға сурет көрсете отырып, мейірімділік, әдептілік құндылықтарымен таныстыру. Жаман, жақсы қасиеттерді ажырата  білуге үйрету. Зеінін, ойлау қабілеттерін дамыту. Өз заттарын, киімдерін жинап жүруге, бір-біріне көмектесуге тәрбиелеу
1 Шаттық шеңбері ;
Қуанамын менде, Қуанасың сенде.
Қуанайық достарым,
Жарқыраған күнге.
2 Балаларды жақсы әдепті бала болуға бағыттау.Суреттер бойынша басқа балалардың әркеттері туралы әңгімелесу.

3Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті 
Видео ролик арқылы.

5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.


Мүсіндеу.
Тақырып: «Досыма  арналған алма».
Мақсаты: алманың пайдасы туралы түсінік беру.Алақан арасына салып, домалату тәсілі арқылы алманы мүсіндеуді үйрету.Мүсіндеуде саусақ қимыл-қозғалыстарының ептілігін қалыптастыру. Ұсақ қол моторикасын жетілдіру.
1. Балаларға алманың пайдасы туралы түсінік бере отырып оның түсңн пішінін айта отырып түсіндіру.

2 Алманы ермексаз бен қалай жасайтынын көрсетіп түсіндіру.

3 Алма туралы тақпақ өлең сұрау?

4 Балалвардың жқмысы. 
Қорытынды;
Балаларды мадақтау.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Күзгі құстардың тіршілігін  бақылау. Балаларға құстардың күзгі тіршілігін және дауысын тыңдау, аттарын айту.                 2. Еңбек  Құстарға жем беру.   
 3. Қимылды ойын «Дөңгелектен секіріп шық»                     4.Жеке жұмыс. Тақпақ жаттау
Құстар ұшып барады,
Қанаттарын қағады.
Мен қараймын құстарға ,
Қол бұлғаймын оларға.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1. Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін  бақылау, түстерін айту. 2. Еңбек Учаскедегі күзгі жапырақтарды бір жерге  жинау.            3.Қимылды ойын «Жапырақтарды жинау».                  4.Жеке жұмыс. «Күз жапырақтар» туралы өлең оқу.                Алтын сары қызыл көк,
Алуан алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады атырап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу. 2.Еңбек Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.              3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Топырақты  бақылау. Балалар назарын аяқ астына жерге аудару.Құрғақ күні топырақтың жылы шашылғыш болатынын, ал жаңбырлы күні тығыз, ылғал болатынын көрсету.
2Еңбек .Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Өзге топтың балалары іс әрекетін бақылау. Балалардың назарын өзге топ балаларының іс әрекетіне аударып,өздерін қалай ұстайтынына бақылау арқылы балаларды қырағылыққа, үлгі алуға баулу.                 2.Еңбек Шашылған жапырақтарды жинау.   3. Қимылды ойын «Күн мен жаңбыр»      4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау
	Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Театр әлемі    
«Шалқан» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	 «Вариативтік компонент» Ойна да ойлан»                       «Бұл қай кезде болады?»                  Жыл мезгілдері және табиғат құбылыстары туралы түсініктерін арттыру
	. Саусақ ойыны: «Балақан»
Мақсаты: Саусақ ойынын ойнау арқылы ой өрістерін дамытуды арттыру
	\о: «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Көркем, Динара, Даяна)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Кира, Исламбек,Алтынбек.)
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
Ибраһим,Рамазан,
Алтынбек.
	 Д.о «Сыпайы болу»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және өтініш білдіруге үйрету
(Айша .Мұхаммед,Бексұлтан Нұрислам)

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова Айсәуле Жұмасерікқызы.
	_________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IV- апта(22.11.2021ж-26.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Біз күштіміз ептіміз»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
22.11.2021
	Сейсенбі
23.11.2021
	Сәрсенбі
24.11.2021
	Бейсенбі
25.11.2021
	Жұма
26.11.2021

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әңгімелесу.
Сұрақтар  қою.
-Демалыста  не істедің?
-Балабақшаға  немен  келдің?
-Жолда  не  көрдің?
Мақсаты: сұраққа жауап беруге дағдылындыру, тілдерін дамыту.

	Үстел үсті ойыны
«Жемістерді  құрастыр»
Мақсаты: Жемістерді тану және ажыратуға үйрету. Ойлау қабілеттерін дамыту
	    Д.о «Кел, ойнайық!»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.





	Д.о «Артығын тап»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету
	Дид ойын:«Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.

	Таңертеңгі жаттығулар
	
                                                    Ертеңгілік жаттығулар
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	 «Қатынас»
  «Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы"Денсаулық  және  жеке  гигиена" 30   б
Мақсаты: Көмекші  сөздермен  сөйлем  құрауға  үйрету. Тазалықты  сақтауға  қажетті  заттар: тіс пастасы,тіс щеткасы, сабын,  сусабын және  жуыну,  тарану  сөздерін сөздік  қорларына  енгізу.Ойлау  қабілетін  дамыту.Өз денсаулығына  қамқор  болуға  тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін
2 Балаларға таза болу.тазалық жайлы таныстыру.
3.Сұрақ-жауап
4Сергіту сәті
Таңертең тұрамын
Бетімді жуамын.
Тісімді тазалаймын,
Шашымды тараймын.
Айнаға қараймын.
Көйлегімді киемін.
Тап-таза боламын,
Балабақшаға  барамын.
Жұмбақ ойын: «Көрсет және қайтала».
Шарты: жұмбақтарға жауап бере ортырып, қолдарындағы суреттерді көрсетіп қайталап айтады.
1. Дымқылдап күнде сен,
2. Қолыңды сүйкесең.
3. Кетіп лас кірің,
4. Тап-таза боласың
5. Бұл не? (сабын)
6. Шомылған баланы,
7. Аймалап алады.
8. Сүртеді қолын сүртеді бетін.
9. Бұл не? (сүлгі)
10. Аузы жоқ, көзі жоқ,
11. Тілі жоқ сөзі жоқ.
12. Бірақ тісі бар,
13. Шашың мен ісі бар.
14. Бұл не? (тарақ)
15. Иілсең иіліп,
16. Түйілсең түйіліп.
17. Қарайды кісіге,
18. Ұқыпты ісіне:
19. Бұл не? (айна)
20. Қорытынды; 
21. Балаларды мадақтау.

« Шығармашылық»
Сурет  салу
Тақырыбы:«Секіргіш жіп»
Мақсаты:адамның  дене  құрылысы  туралы  білімдерін  бекіту.Суретін  салу  техникасын  меңгерту.
Сурет  салуға  деген  қызығушылыққа  тәрбиелеу.
1 Секіргіш жіпті қалай қайда қолданылатыны туралы түсінік беру.
2 Суретті бастамастан бұрын,ауада салып көрсету балалардың қолын жаттықтыру. 
3 Суретті үлгі арқылы көрсету.
4 Саусақ жаттығуы
Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма.
5 Балалардың жұмысы.
6 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.






	1.»Денсаулық»                          «Дене шынықтыру» 
Біртіндеп доғаға тимей үш доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрету. Ұсақ  сезім (моторика) мүшелерін дамыту. Ырғақты қабылдау қабілеттерінің дамуына ықпал ету. Қимыл- қозғалыс сапасын, ептілік, шапшаңдық, икемділік қабілеттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
                                  1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Біртіндеп доғаға тимей үш доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрену
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.


 «Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты: 
Фигураларды шамаларына қарай салыстыруды үйрету. Геометриялық шеңбер және үшбұрыш фиуралары туралы түсінікі бекіту.  Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1. Санамақ 
Геометриялық пішіндер мен таныстыру (Үшбұрыш, шеңбер) Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.

Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.


.

	 «Қатынас«
Көркем әдебиет. 
Тақырыбы:  «Менің добым»  (өлең оқу).
Мақсаты: балаларға денсаулықтың мықты болуының бір себебі спортпен шұғылдану екені туралы түсінікті қалыптастыру. Доппен байланысты спорт түрлері туралы білім беру. Өлеңді мұқият тыңдауға, сезімталдықпен қабылдауға  үйрету. Өлеңді мәнерлеп айтуға  үйретуді жалғастыру. Спортқа деген қызығушылыққа тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері;
Жарқырап күнде ашылды,
Айналаға гүл шашылды
Қайырлы күн!
Біз нәзік қыздармыз!
Қайырлы күн!
Біз ержүрек ұлдармыз!
2 Менің добым өлеңін оқу. Доппен ойналатын ойындарды көрсетіп атауларын атау.
3Сұрақ-жауап.
4 Сергіту сәті
Еркiн ұста денеңдi,
Тарсылдатпай едендi
Орнымыздан тұрып ап
Жүгiрейiк бiр уақ.
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.
Аяқты алға созайық
Тiк көтерiп, қозғайық.
Тым сылбыр да болмайық
Алға қарай озбайық.
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.

5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.
«Таным»
Құрастыру
Тақырыбы:«Жұлдызқұрт»
Мақсаты:.  түстердің реттілігін сақтай отырып,түрлі –түсті дөңгелектерден жұлдызқұртты құрастыруды  үйрету.Зейініін  дамыту.
Ұқыптылыққа,ыждағаттылыққа  тәрбиелеу.
1 Жұлдызқұрт туралы мәлемет беру.
Жұлдызқұтты қиылған дөңгелектер арқылы құрастыру.
3 Сұрақ-жауап 
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді
Қорытынды 
Балаларды мадақтау.



	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру
Мақсаты:Барлық топпен қатарға тұруға, бір- біріне соқтығыспай, бытырап жүгіруге үйрету. Шектелген алаңмен тепе- теңдік сақтай жүруді бекіту. Ұсақ  сезім (моторика) мүшелерінің  ырғақты қабылдау қабілеттерінің дамуына ықпал етуі. Қимыл- қозғалыс сапасын, ептілік, шапшаңдық, икемділік қабілеттерін дамыту.
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
                                  1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Барлық топпен қатарға тұруға, бір- біріне соқтығыспай, бытырап жүгіруге үйрену.
 Қимылды ойын 


Қорытынды 
Аз қимылды ойын


«Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы: «Денсаулыққа  пайдалы  және  зиян  заттар  әдеттер және   құбылыстар туралы.»
Мақсаты:. балаларды  денсаулыққа  пайдалы  және  зиянды   заттар , әдеттер, мен  құбылыстармен  таныстыру.
Өз  ағзаларына  кері  әсер  ететіндерді  ажырата  білуге  үйрету.
Ойлау, есте  сақтау  қабілеттерін дамыту.
Өз  ағзасын  қорғауға,  шынықтыруға  тәрбиелеу.
Жақсы сөздер айтамыз,
Шаршамаймыз қайта біз!
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн!
Біз еңбекқор баламыз!
Қайырлы күн! Біз .көңілді баламыз
1.Балаларға шымыр денсаулығы мықты болуы үшін дене шынықтырудың пайдасы туралы түсіндіру.
Ал зиян ол көп  ұйықтау еріншектік сол сияқты денсаулыққа зиянды құбылыстардан аулақ болуды түсіндіру.
3 Сұрақ-жауап.
4 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.



«Шығармашылық»
Музыка.
Пән жетекшісі жұмыс  жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру
Көзге арналған витаминдер торды нығайту, линзаны тұрақтандыру, көздің қабынуын жою және көру сезімін сақтау үшін қажетті пайдалықосылыстар болып табылады.Атап айтқанда, олар А,В,С,Омега-3 болып табылады. Қимыл- қозғалыс ойыны: «Ұшқыштар»
Мақсаты:балаларды бір біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті бағдарлауларын дамыту
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
                                  1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Ұшқыштар»
Мақсаты:балаларды бір біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті бағдарлауларын дағдыландыру.
Қорытынды 
Аз қимылды ойын ;





«Шығармашылық»
Музыка.
Пән жетекшісі жұмыс  жоспары бойынша





































	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2.Еңбек  Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	1. Күзгі ауа райын бақылау, күзгі табиғаттың әсемдігін баяндау.
2Еңбек .Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Кім бірінші?».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2. ЕңбекҚұмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Бұлтты бақылау. Бұлттың неге ұқсайтын қай бағытқа қарай көшіп бара жатқанын бақылау.
2. Еңбек Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	[bookmark: _GoBack]1.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2.Еңбек  Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау
	Аудиомен ертегілер тыңдау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Сергіту жаттығуын  жасату, денсаулық жолымен жүргізу.
Бөлме температурасындағы сумен жуу,сүлгімен құрғатып сүрту орына ілу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Театр әлемі    
«Шалқан» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	  «Вариативтік компонент»
Ойна да ойлан»
Жалпы атауын ата»
Балаларға заттарды жеке жеке таныта келе,ең соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа,шапшаңдыққа баулу
	Дидактикалық ойын: «Ғажайып дорба»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Дидактикалық ойын: 
«Қуыршаққа қонаққа барамыз» 
Мақсаты: Ортада мәдениет сақтауға , үлкендермен амандасуға әртүрлі заттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету
	Дидактикалық ойын «Менің досым»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, 
ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және дос болуға үйрету

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Рамазан Ибрахим )
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.

	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту.
	 қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 




Тәрбиеші:Өтегенова А.Ж.

	








































































































































































































